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Obesita e stili di vita degli adolescenti:
il progetto ASSO e un nuovo
approccio alla sorveglianza

“““ iy Palermo, 10 dicembre 2014
Grand Pbtel Piazza Borsa
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Registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorita

Introduzione
G. TABACCHI

SESSIONE I - IL CARICO DI OBESITA IN EUROPA,
GLI STILI DI VITA E | SISTEMI DI SORVEGLIANZA

Moderatori: S. Requirez, G. TABACCHI

La sorveglianza sugli stili di vita nel territorio nazionale:
punti di forza e limiti

V. MasTRiLLI

The adolescents’ obesity burden and existing

surveillance systems in the WHO European Region

J. BREDA

| dati dell'obesita e degli stili di vita in Italia e in Sicilia

A. CERNIGLIARO

Il ruolo dell’ASP: punti di forza e criticita

F. MatTiNA

Le esperienze locali: valutazione e prevenzione del rischio
per la salute (focus sul consumo di energy drinks negli adolescenti)
A. Casuccio

Discussione

Coffee break



SESSIONE Il - IL PROGETTO ASSO:
LO SVILUPPO DELL'ASSO-TOOLKIT

Moderatori: A. FIRENZE, A. PALMA

L'approccio metodologico standardizzato nella sorveglianza.
Metodologia e procedure operative standard di ASSO
C. Mammina

I questionari sviluppati da ASSO

L. Censi

La batteria di test per il fitness ASSO-FTB

A. Bianco

The ASSO-fitness test battery experience and results
M. Jemni

Lo sviluppo del software ASSO-NutFit

N. ALEssi

Discussione

Light lunch

SESSIONE IIl - RISULTATI DEL PROGETTO ASSO.
UN NUOVO APPROCCIO ALLA SORVEGLIANZA

Moderatori: S. Amato, M. GiammANco, F. VITALE

Uno sguardo sugli stili di vita

e le abitudini alimentari dei ragazzi di ASSO

C. BuccHeri

Validita e riproducibilita dell'ASSO-FFQ

A.R. FiLippi

| consumi alimentari degli adolescenti del Progetto ASSO
M. D1 PAsQuALE

La valutazione del malessere psico-somatico
negli adolescenti del sistema di sorveglianza ASSO
G. NapoLi

ASSO-FTB: validita della batteria e ASSO-Fitness Index
A. PatTi

Valutazione di ASSO come sistema di sorveglianza
e applicazione a livello nazionale
G. TABACCHI - V. MASTRILLI

Presentazione del Progetto “ll Parco della Salute”
D. GILIBERTI

Discussione
Test ECM di valutazione dell’apprendimento
Chiusura dei lavori
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RELATORI

E MODERATORI

CNR Palermo

Ordine dei Medici Palermo

Universita degli Studi di Palermo

World Health Organization Copenhagen
Universita degli Studi di Palermo
Universita degli Studi di Palermo
CRA-Nut Roma

Regione Sicilia Assessorato
della Salute Osservatorio Epidemiologico Palermo

Universita degli Studi di Palermo
Universita degli Studi di Palermo
Universita degli Studi di Palermo
Universita degli Studi di Palermo
Vivi Sano Onlus Palermo
University of Greenwich London
Universita degli Studi di Palermo
Ministero della Salute Roma
ASP Palermo

Universita degli Studi di Palermo
Universita degli Studi di Palermo
Universita degli Studi di Palermo

Regione Sicilia, Assessorato
della Salute Osservatorio Epidemiologico Palermo

Universita degli Studi di Palermo

Universita degli Studi di Palermo



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL WORKSHOP
Grand Hotel Piazza Borsa, Sala Ducrot
Via dei Cartari, 18 - Palermo

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL WORKSHOP
Dott.ssa Garden Tabacchi

ECM PROVIDER - MITT MEDICAL & SCIENTIFIC LEARNING
L'evento é stato accreditato presso la Commissione Nazionale
per 'Educazione Continua in Medicina

ID Evento: 1072-112564 Ed. 1

Crediti assegnati: 7

Posti disponibili: 100

CATEGORIE PROFESSIONALI

Medico Chirurgo, Biologo, Tecnico della prevenzione nell'ambiente
e nel luogo di lavoro, Dietista, Farmacista

Discipline Mediche: Igiene e sanita pubblica, Medicina Interna,
Scienze dell’alimentazione e dietetica, Medicina dello sport

I crediti formativi saranno assegnati solamente a seguito della presenza
al 100% dei lavori ed al superamento del test di valutazione del-
I'apprendimento che verra fornito alla fine della giornata.

ISCRIZIONE

L'iscrizione & gratuita e obbligatoria fino ad esaurimento dei posti disponibili e
pud essere effettuata compilando la scheda di iscrizione online sul sito
www.vadamanagement.it/eventi entro e non oltre il 3 Dicembre 2014. Una
volta finalizzata la pratica di registrazione, il sito web della Segreteria Organizzativa
provvedera ad inviare una conferma automatica via e-mail.

N.B. In caso di assenza ai lavori entro le ore 10:00 l'iscrizione sara ritenuta
nulla e verra utilizzata I'’eventuale lista d’attesa.

L' ISCRIZIONE COMPRENDE

« Partecipazione ai lavori scientifici « Attestato di partecipazione

« Attestato ECM (previo superamento test) « Kit congressuale

- Light lunch da programma « Coffee break da programma
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

VADA Management di Valentina Guarino e C. s.a.s.
W )/\ Via Giovanni Bonanno, 61 - 90143 Palermo
Tel. 091/2737904 - fax 091/6193559

MANAGEMENT mail:info@vadamanagement.it - web: www.vadamanagement.it
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L’EVENTO E STATO FINANZIATO DA:

MINISTERO DELLA SALUTE, nell'ambito del progetto “An innovative survaillance
system for obesity and lifestyles in adolescents applied to the Public Health Service”

- CUP 185J10000500001.
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